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A. CEL ZAWODOW

1. Stworzenie uczestnikom mowvosci sprawdzenia sprawsoi fizycznej, umiegtnosci specjalistycznych oraz
predyspozycji do sttby w formacjach ratownictwa;

2. Stworzenie dla stéackiej mtodzigy platformy umaliwiajacej poréwnanie warunkéw rywalizacji i oceny
podejmowanej przez nie dziatakod poréwnanie swoich agjnie¢ z innymi stowarzyszeniami miodzigwymi;

3. Wylonienie najlepszych deyn w celu wzgcia udziatu w Mistrzostwach Sportowo-Obronnych Siayszé
Mtodziezowych o Puchar Ministra Obrony Narodowej;

4, Promowanie wszechstronnej spradeidizycznej, sportdw obronnych i postaw patriotygeh;

5. Ksztaltowanie u mtodzig/ odporndci psychicznej i fizycznej, dyscypliny i umignosci wspdétdziatania oraz
poczucia odpowiedzialoi za podejmowane decyzje podczas kierowania zespot

6. Sprawdzenie wiedzy i umigjosci racjonalnych zachowiaw sytuacjach niestandardowych, (kryzysowych,
stresugcych, nieprzewidywalnych, traumatycznych) zaréwmdyividualnie jak i zespotowo;

7. Poznanie historii, architektury i waloréw krajoboaz/ch regionu gospodarzy zawodow.

B. WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

1. W zawodach maguczestniczy pigcioosobowe zespotienskie i neskie [zespoty raskie mog by¢ mieszane]
wystawione przez Ochotnicze StesPaarne lub Oddziaty Gminne ZOSP RP.
2. Wiek uczestnikéw: 16 — 21 lat - decyduje rok uradagnp. w 2012 r - roczniki991 -199%
3. Wojewddztwo maksymalnie nie zgtost jeden zespoét. Poza tym limitem stagtpjerwsze zespoty
w klasyfikacji generalnej w ubiegtym roku w obydkategoriach. W migarmazliwos$ci organizacyjnych i
finansowych organizatora mggdodatkowo poza limitem startowdrugie i trzecie zespoty w klasyfikacji
generalnej w ubiegtym roku w obydwu kategoriaclazgpo jednym zespolenskim i meskim wojewodztwa
gospodarzy. Inne zespoty mpgtartowa w miare wolnych miejsc, w miejsce niezgtoszonych.
4. Kazdy z uczestnikdw zobowzany jest do posiadania ubioru etatowego, sportowsgoju kpielowego.
5. Kapitan zespotu [lub opiekun, gdy kapitan zespehi piepetnoletni] odpowiada za znajcihprzez
cztonkéw zespotu nagiujacych zagadnig
- programu i regulaminu zawodow;
- zasad i warunkéw bezpiedstwa w czasie odbywania zawoddéw [zawodnicy muBy przeszkoleni
w zakresie postugiwaniaesbroni sportovg — kbks, wiatréwka, pistolet pneumatycznyy.
Co najmniej jeden z zawodnikéw w zespole musi mEiprawo jazdy na pojazd samochodowy.
W czasie rejestracji w Biurze Organizacyjnym Zawwdialezy okaza:
- karte zgloszenia zespolu oraz wypetnionegzahiki do zgtoszenia nr 2, 3 i 4karta uczestnika,
oswiadczenie uczestnika, swiadczenie -zobowgzanie opiekuna]
- indywidualne zé&wiadczenia lekarskie zawodnikéw o braku przeciwwveshado udzialu w zawodach
sportowo-obronnych,
- osoby niepetnoletnie — pisemnej zgodpojga rodzicow lub opiekunéw prawnych!fla udziat w
zawodach sportowo-obronnych /zawarte vaeahiku nr 3,
- 0soby petnoletnie — dowodu osobistego;
- legitymacg czlonkowslg stowarzyszenia;
- zawodnik-kierowca — prawo jazdy.
8. Organizator pokrywa koszt przejazdow z Centrum Z&dve na odlegte miejsca zawodow, ogiakedyczr
w trakcie trwania konkurencji orazgziowo koszty zakwaterowania i wywienia dla uczestnikow,
9. Uczestnicy zobowzani g ponost cze$¢ kosztow udziatu w zawodach.
10. Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu i powrotaastnikdw Zawoddw z miejsca zamieszkania.
11. Wszyscy uczestnicy Zawodow zosjarmbezpieczeni przez organizatora.

No




12. W miejscu zgrupowania i podczas trwania zawodownolzuje zakaz spgwania alkoholu i innych aywek.
13. Udziat w Zawodach jest dobrowolny. Nieprzestrzegagoradku i zasad wspéycia spotecznego przez
uczestnikow bdzie skutkowato usuetiem z Zawodow.

C. ORGANIZACJA | PRZEBIEG ZAWODOW

1. Zawody odbywaj sie corocznie, za kalym razem w innym regionie kraju.

2. Organizatorem jest Dziat Programowo-Szkoleni®igyra Zarzdu Gtownego ZOSP RP we wspétpracy
z Komisp Sportu i Komisy ds. Mtodziey.

3. Gospodarzem jest zgtasgaj akces Zargd Oddziatu Gminnego lub jednostka organizacyjna Q@Rypowana
w uzgodnieniu z wiciwym Zarzdem Oddziatu Wojewddzkiego ZOSP RP.

4, Termin rozegrania zawodow — pierwszy lub dpejny tydzié lipca.
5. Zawody zostaprozegrane w kategorienskiej i meskiej, w kolejndci:
e TRENING - konkurencje obfe programem zawoddw,
« |ETAP - WIELOBOJ SPRAWNGCIOWY,
« IIETAP - PLYWANIE,
« IllETAP - BIEG ZESPOLOWY 1000 m
« IVETAP - STRZELANIE SPORTOWE.
6. Kolejnai¢ etapdw mae zosté ze wzgédow organizacyjnych zmieniona.
7. Losowanie kolejngei startu zespotéw do | i Il ETAPU odbzie s w dniu rozpocgcia zawodéw podczas

pierwszej odprawy technicznej dla kapitandw i opiebw zespotdéw. Kolejni@ losowania:

- zespoty mistrzowskie z ub. rokiehski i meski],

-zespot gospodarzy

- pozostate zespoty wg kolejém zgtoszé.

O ewentualnym starcie zgtoszonych zespotéw, kt@estawity s¢ na odpraw zdecyduje &dzia Gtéwny.

8. Ze wzgtdOw organizacyjnych we wszystkich etapacthrdeaz kategorii mge startowa oddzielnie, przy
zachowaniu kolejrézi wylosowanego startu.
9. W | etapie nie magstartow& kolejno po sobie zespoly z jednej jednostki.

10. W etapach Ill i 1V, jako pierwszy startuje zésktory zdobyt najmniej punktéw w dotychczasowivalizacii,
a jako ostatni zespot, ktory uzyskat najsz ilos¢ punktow.

D. REGULAMIN KONKURENCJI | PUNKTACJA
1. ETAP | - WIELOBOJ SPRAWNO SCIOWY
1.1. ORGANIZACJA WIELOBOJU SPRAWSTCIOWEGO

1.1.1. Wielobdj sprawrigiowy polega na pokonaniu przez zespét kilkukilomesj trasy wg zasad biegu na
orientacg, poprzez punkty kontrolne i wykonaniu na nich diieiu zada sprawngciowo-technicznych,
wybranych z zestawienia wymienionego w pkt. 1.4ugos¢ trasy i wybor zadamusi uwzgédniac warunki
terenowe i maliwosci sprztowo-techniczne organizatora, jednak niezeby¢ diuzsza ni 10 km hcznie
z przewyszeniami.[za kade 10 m w gy - dolicza s¢ 100 m do dtuggi trasy].

1.1.2. Trasy dla kategorienskiej i meskiej mog by¢ réznej diugaci.

1.1.3. Zesp6t startuje w sktadziegiu zawodnikdéw, w stroju polowym (bluza, spodnibuwie typu wojskowego,
nakrycie gtowy). 8dzia Gidwny mae zmienté elementy obowizujgcego stroju, uwzgbniajgc warunki
atmosferyczne.

1.1.4. Elementy WIELOBOJU SPRAWNCIOWEGO lzda realizowane niezatmie od warunkéw atmosferycznych.

1.1.5. Czas wszystkich konkurencji wliczany jestcdasu marszobiegu.

1.1.6. Z przyczyn obiektywnych i trudéw technicznych ag¢ zada moze zosté rozegrana przed startem do
marszobiegu lub po jego zalazeniu. Czasu ich trwania nie wlicza gio czasu marszobiegu.

1.1.7. Wszystkie konkurencje zaliczaneds klasyfikacji zespotowej, natomiast niektéreichnrmog; by¢ zaliczane do
klasyfikacji indywidualne;.

1.1.8. Zespot mee posiadéwlasne busole, kompasy, przaty obserwacyjne, telefony komoérkowsywnaosé i napoje
w podecznych plecakactZabrania si¢ posiadania przyrzadéw nawigacji satelitarne;j.

1.1.9. Pomiaru czasu, oceny czyfeiavykonanych przez zespét oraz wpisu do KARTY KCROLNEJ na kadym
punkcie technicznym, dokonujedzia tego punktu, a kapitan zespotu swoim podpisa{ARCIE
KONTROLNEJ kaczy zapis oceny konkurencji.

1.1.10. Ze wzgldoéw bezpieczestwa lub innych okolicznwi — Sdzia Gtéwny mae zezwolt na zmniejszenie ikei
zawodnikéw zespotu wykonagych wybrane konkurencje WIELOBOJU.

1.1.11.Korzystanie przez zesp6t z pomocy 0s6b posyrch grozi dyskwalifikagj

1.1.12. W czasie pokonania trasy zabranjavehodzenia na teren upraw rolnychérgch.



1.2.

1.2.1.

PUNKTACJA WIELOBOJU SPRAWSEIOWEGO

Zasady punktacji oraz limity czaséw wykonania zatlaostaty okrélone przy opisach konkurencji.

a) W konkurencjach z limitem czasu, uzyskane pupktjego uptywie niegzaliczane dla zespotu.

b) Jeeli zespdt wykonat zadanie przed uptywem limitustzamae wczéniej kontynuowa marszobieg.

c) Sdzia mae wydawa komendy ,WRQ®&” w celu poprawienia lub powtdérzenia nieprawidtowgkonanej
czynndaci. Za niewykonanie komendydzia dolicza sekundy lub punkty karne.

1.2.2.Zesp6t mae otrzymaé punkty:

a) Za pokonanie trasy - 300 punktow +50 punktowazaly rozpoczty kilometr trasy /max 800/, a warunkiem
otrzymania punktow jest prawidtowe jej pokonanieyZiczca otrzymuje maksymajnlosé punktow,
pozostate zespoty wg procentowej straty czasu sustku do zwyeizcy.

b) Na kadym punkcie kontrolnym z zadaniem (PT) zespékenozyské maksymalnie 100 punktow, w
zaleznosci od uzyskanego czasu lub sumy punktéw zdobytyzbzpzawodnikdw.

c) Jeeli zespdt na punkcie kontrolnym (PT) nie prapstdo wykonania zadania - otrzymuje O punktow.

d) Na kadym punkcie kontrolnym (PK) zesp6t tmotrzymé& maksymalnie 50 punktéw w zaleosci od
ilosci zawodnikéw na punkcie (5x10).

1.2.3.Punkty karne odejmowane od sumy punktéw uzyskanych za WIELOBESpSt mae otrzyma:

1.3.

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.4.

1.4.1.

1.4.2.

a) 10% punktéw uzyskanych za czas pokonania trasykazbego hie wiecej niz dwaéch/ brakupcego
zawodnika zespotu na mecie biegu.

b) 50 pkt -za ominicie przez zesp6t jednego z punktéw kontrolnychyt(&K i PT).

C) Zespot, ktéry nie ukizyt biegu lub ukaczyt bieg w sktadzie mniej aitrzech zawodnikéw otrzymuje
0 punktow za tras natomiast zachowuje zdobyte punkty na PK i PT.

MARSZOBIEG ZESPOLOWY NA ORIENTACJ

Zadaniem zespotu jest pokonanie trasy @nter poprzez punkty kontrolne. Wybér wariantu pukaa trasy
pomiedzy punktami kontrolnymi naky do zespotu.

Na starcie lub na kolejnym punkcie kontyolnzespét mae otrzyma:

a) mag z naniesiog trasg lub jej czscig oraz opisy umiejscowienia punktdéw kontrolnych vetge,

b) inne informacje o trasie, np.:

* map; z naniesiof nast¢pna czgécia trasy (zmiana mapy na igno innej skali lub rodzaju),
» wspotrzdne miejsca stania i wspoédne nasipnego punktu kontrolnego,

* kierunek (azymut) i odlegigé do nastpnego punktu,

« fotografic terenu z naniesigrtras.

C) czas na zapoznanie gitrag lub jej czscia;

d) informacg o sposobie potwierdzania obeéciona punktach kontrolnych trasy.

Na kadym punkcie kontrolnym zesp6t melduje dio gdziego lub potwierdza na karcie startowej swoj
obecnd¢ perforatorem znajdagym sk na stojaku.

Gdy na punkcie znajdujeegpoprzedni zespét, zesp6t melduje wi boksie >REJON WYCZEKIWANIA<.,

W tym przypadku &lzia decyduje o przerwaniu marszobiegu i dokonyesww KARCIE KONTROLNEJ
0 czasie przybycia i czasie zakaenia przerwy (czas zegarowy - godz., min., sek.).

Czas przerwy odliczany jest od czasu maiega i liczy s¢ od wefcia ostatniego zawodnika zespotu w boks
REJONU WYCZEKIWANIA do komendy >KONIEC PRZERWY<, gdanej przezglziego. Czas PRZERWY
dla zespotu liczony jest tylko i wytznie wtedy, gdy na punkcie technicznym poprzedsppt zalicza
konkurencg sprawndciowa lub zespoét oczekuje na rozpecie zadania w trakcie usuwania awarii gjuz

Nie odlicza giczasu na zapoznawanie z zadaniem i insteekt@ punktach technicznych. Czas tych czyono
nie powinien przekraczal5 sekund i zawietaylko te informacje, ktére precyzujegulaminowy opis zadania.
Kapitan zespotu me poprosi o dodatkowe informacje, kosztem wlasnego czasyudigb czasu wykonywania
zadania.

OPIS KONKURENCJI WIELOBOJU SPRAWIRBDWE GO [dziesi¢ z nich rozmieszczaesia trasie]

ODCINEK SPECJALNY - CROSS SAMOCHODOWY

1) Zadanienzespolu jest pokonanie przygotowanego toru mgarosobowo - terenowym.

Pojazd prowadzi zawodnik posiagley prawo jazdy, natomiast pozostali zawodnicy zespajmup miejsca w
pojezdzie w czasie trwania konkurenciji.

2) Czas Czas konkurencji nieograniczony, wliczony do czasuszobiegu.

3) OcenaZa bezbddny przejazd zesp6t otrzymuje 100 pkt.

Za kazde dotknécie lub przewrdcenie przeszkody (pachotka) zespraymuje 10 pkt karnych

ODCINEK SPECJALNY - LINA
1) Zadaniepolega na pokonaniu przeszkody terenowej z wylsiezyem rozwieszonej liny — metpd
przesuwania giw zawisie na podkolanach. Zawodnicy kolejno, pozniu uprzzy asekuracyjnej i podgéiu




1.4.3.

1.4.4.

1.45.

1.4.6.

jej do liny przeprawowej, w zawisie na linie obunta podkolanach pokonuprzeszkod wodm — przesuwajc
sie wzdhuz liny. W zaleznosci od warunkow lokalnych, przy zachowaniu warunkdezpieczastwa, uprzz
moze nie by zakladana. Ponadto w Komunikacie organizacyjnynmenim¢ podany inny sposob pokonania
odcinka specjalnego

2) Czas:nielimitowany

3) Ocena:

Wariant 1 z uprgza asekuracyjg - zawodnik za prawidtowe pokonanie przeszkodyystngie od 0 do 20 pkt.
Sedzia mae obniy¢ ilos¢ punktdw za niepoprawne wykonanie zadania przeodaika Za spadnicie z liny
i zawisnigcie na linie asekuracyjnej — zawodnik otrzymujek@ pezeli ktorys z zawodnikow nie uzyskat 20 pkt.,
moze powtdrzy czynndci pokonania przeszkody, po wykonaniu wyznaczor@gegu i ponownym
przysgpieniu do konkurenciji.

Wariant 2 - Zespo6t otrzymuje od 0 do 100 pkt. wezabici od uzyskanego czasu pokonania odcinka.
Czas liczy si od komendy START podanej przeglgiego do przekroczenia linii granicy odcinka kordacji
przez ostatniego zawodnika. Zespétamonaksymalnie uzyskal 00 pkt.

ODCINEK SPECJALNY - KAJAK

1) Zadanigpolega na przeptyetiu kajakiem odcinka wodnego wokét okienego znaku (np. boi) w odlegia
10 - 20 m od miejsca startu.

Zawodnicy na komendsedziego zaktadajkamizelki ratunkowe, kolejno zajmuiniejsca w kajaku i pokonaij
zadan trag. Sdzia gléwny, uwzgldniajagc warunki bezpieczestwa i maliwosci sprztu, maze zmniejszy
liczbe zawodnikow niezédng do zaliczenia zadania.

2) Czas liczy siod komendy START podanej przegigiego do ukaczenia odcinka przez ostatniego
zawodnika zespotu. W zadeosci od maliwosci organizacyjnych, kamizelki ratunkowe mogy¢ zaktadane
przed komengl START.

3) Ocena: Zesp6t otrzymuje od 0 do 100 pkt. wzadéci od uzyskanego czasu pokonania odcinka.

ODCINEK SPECJALNY - tOP

1) Zadanigpolega na przeptyetiu todzi odcinka wodnego wokot okslwnego znaku (np. boi) w odlegim 20
- 50 m od brzegu zbiornika wodnego.

Zawodnicy na komendsedziego zaktadajkamizelki ratunkowe, sprawdazajiosta i zajmug miejsca w todzi.
Calym zespotem pokorwpadan tras;. Sgdzia gtowny, uwzgldniajac warunki bezpieczstwa i maliwosci
sprztu, maze zmniejszy liczbe zawodnikdw niezédng do zaliczenia zadania.

2) Czas: liczy siod komendy START podanej przezlgiego do momentu powrotu na poprzednie miejsce,
ustawienia fodzi, utzenia sprztu w poprzednim miejscu i podania przez kapitarspai komendy GOTOW,
jednake nie wczéniej, niz gdy wszystkie czynrigi zostan wykonane prawidtowo.

W zaleznosci od maliwosci organizacyjnych, kamizelki ratunkowe molgy¢ zaktadane przed komend
START.

3) Ocena: Zesp6t otrzymuje od 0 do 100 pkt. wzadéci od uzyskanego czasu pokonania odcinka.

ODCINEK SPECJALNY - MOTOCYKL CZTEROKOLOWY QAD

1) Zadanie - pokorgaspecjalnie przygotowany odcinek pojazdem cztemmkgm typu QUAD (tor o diuggi
0k.70-150 m z kilkoma przeszkodami, np: przeszkoafarzeczna, przeszkoda wzzha, geboki row, wat
ziemny, tor slalomowy, przew6z wody w otwartym naum, jazda z zastogiymi oczami wg wskazowek,
strzelanie do celu w ograniczonym czasie, jazdprpgstach itp.). Zadanie wykonuje wyznaczony przez
kapitana zawodnik (posiadajy prawo jazdy dowolnej kategorii), pozostali zawing zespotu mogczynnie
pomagé kierowcy w pokonaniu catej trasy. W konkurengjizy st doktadnd¢ wykonania zadai poprawne
przejechanie toru.

2) Czasnielimitowany.

3) Ocenavykonania zadania:

Wariant 1 - Zesp6t otrzymuje od 0 do 100 pkt. wezabsci od uzyskanego czasu pokonania odcinka.
Wariant 2 - za wykonanie kdego zadania zesp6t otrzymuje od 0 do 20 pkt -@paszczegblnych zada
w zaleznosci od stopnia trudniei moze zosta przez gdziego zréanicowana. [maksymalnie -100 pkt].

Za spowodowanie zagtenia zdrowia lulzycia sdzia mae nie przyzné punktéw zespotowi w tej konkurencji.

ODCINEK SPECJALNY - ROWER

1) Konkurencja polega na pokonaniu przez zesp@kiant do wyboru w zaimosci od warunkow lokalnych/

a/ trasy o dtuggi ok. 1-3 km na rowerach

b/ specjalnie przygotowanego toru slalomowego.

Zawodnicy przygotowujrowery do jazdy (tj. regulacja siodetka, sprawdeegumienia i uktadu jezdnego).
Nastpnie, w zalenosci od wariantu pokongjpojedynczo lub zespotowo wyznaczony odcinek. Wpaziku
uszkodzenia roweru podczas jazdy zawodnik pokotnage pieszo prowadg rower.

2) Czasliczy sk od komendy START podanej przexigiego do przejechania ostatniego zawodnika zespotu
przez ling granicy odcinka




3)_OcenaZespot otrzymuje od 0 do 100 pkt. w zaldesci od uzyskanego czasu.

Za razagce naruszenie zasad bezpigct@a i naraenie na niebezpiecastwo ludzi i sprztu w czasie
wykonywania zadania, celowe uszkodzenie gprgdzia mae przyzna od 1 do 3 minut karnych doliczanych
do czasu zespotu uzyskanego za to zadanie

1.4.7. ODCINEK SPECJALNY - TRANSPORT RANNEGO NA N@SCH
1) Konkurencja polega na przetransportowaniu rszach [desce ratowniczej] rannego [jeden z czionkéw
zespotu] na odcinku ok. 80 -100 m, pokonaniu prizédz powrotu na lirg startu.
2) Czasliczy sk od komendy START podanej przezlgiego do przekroczenia linii granicy odcinka
konkurencji.
3) OcenaZespot otrzymuje od 0 do 100 pkt. w zadesci od uzyskanego czasu.
Punkty karne:
- dotknicie noszami ziemi, przeszkody lub tyczki na nawgec 5 sek. karnych doliczanych do czasu zespotu
- wypadnécie zawodnika z noszy - 10 sek. karnych daligzh do czasu zespotu

1.4.8._ODCINEK SPECJALNY - TRATWA
1) Konkurencja polega na przepfyciu przez zawodnikéw na tratwie odcinka o ditgjak. 40 - 80 m.
Zawodnicy po przybyciu na PK zakladdjamizelki ratunkowe, przygotowwjiosta i zajmug miejsce
na tratwie. Calym zespolem pokoguwyyznaczon tras.
2) Czasliczy sk od komendy START podanej przezlgiego do przekroczenia linii granicy odcinka
konkurencji.
3) Ocena:Zespot otrzymuje od 0 do 100 pkt. w zalesci od uzyskanego czasu.
Punkty karne:
- wypadnécie wiosta do wody - 5 sek. karnych doliczeimglo czasu zespotu
- wypadnécie zawodnika z tratwy - 10 sek. karnych doligzeh do czasu zespotu

1.4.9. ZADANIE SPECJALNE - NAMIOT
1) Zadanigpolega na postawieniu dwéch namiotéw z czteimdhierskich peleryn w jak najkrétszym czasie.
Zadanie uwza st za wykonane, jeeli maszty staj pionowq wszystkie guziki pelerymspozapinane, ptachty
nacigniete oraz poprzypinane do podészpilkami.
2)_Czadiczy sic od komendy START podanej przezigiego do momentu zakozenia zadania i podania przez
kapitana zespotu komendy GOTOW, jedimkie wczéniej, niz wszystkie czynnéci zosta wykonane
prawidtowo.
3)_Ocenazespo6t mae zdoby od 0 do 100 punktéw w zaleosci od uzyskanego czasu..

1.4.10. _ZADANIE SPECJALNE - ODZIE OCHRONNA
1)Zadaniepolega na nal@niu w jak najkrétszym czasie przez#lago zawodnika odztg ochronnej L-2 lub
ogolnowojskowej odzigy ochronnej OP-1, jako kombinezon, w jak najkrétezyzasie. Kady zawodnik
dobiera sobie samodzielnie rozmiar z uprzedniogotywanych, skompletowanych i oznaczonych rozmiaréw
Masek pgaz nie zaktada:si
Przy nakladaniu odzig zawodnik mée pomagéi korzysta z pomocy innych cztonkéw swojego zespotu
2)Czasliczy sk od komendy START do podniesienigkirprzez kadego z zawodnikoéw sygnalizigych
wykonanie zadania.
Po podniesieniucki zawodnik nie mae kontynuowé wykonywania konkurencji, gdyréwnoznaczne togolzie
Z uniewanieniem poprzedniedo i zapisaniem nowego pomiaasicrla tego zawodnika
3)Ocena:Zespot otrzymuje od 0 do 100 pkt. w zadesci od czasow uzyskanych przez zawodnikow.
Podstaw do oceny zespotu stanowi suma czaséw uzyskanysz poszczegolnych zawodnikow. Zadta
btad przy naktadaniu tzn.; niezapy guzik, niezataony element wypogania — zawodnik otrzymuje 10 sek.
karnych doliczanych do czasu zespotueliezawodnik wymieni téme, ktorg urwat, lub ekawice, ktorg
uszkodzit — sekundy karne za tedy nie kedg doliczane. Za rezygnack naktadania odzig przez ktoregd
z zawodnikéw zespotugdzia dolicza czas 10 minut do sumy czas6w uzyskapyzez pozostatych cztonkéw
zespotu.

1.4.11. ZADANIE SPECJALNE - PPD
1)Konkurencjapolega na wykonaniu zadania wodnego w jak najkydtsczasie.
Na komend START zadaniem zawodnikéw jest:
* zalazy¢ hetmy i pasy straackie,
* zdemontowa& rozwinieta lini¢ gasnicza (odwodné i zwinaé weze),
e ulozy¢ sprzt we wskazanym wczaiej miejscu, np. podest,
e nastpnie rozwin faczac dwa weze ze sobi z rozdzielaczem wody,
e otworzy zawér i podawodk,
e strumieniem wody z odlegdoi 5 - 8 metrow przewrd¢i3 pachotki izakrecié zawor wodny.
2)Czasliczy sie od komendy START do momentu zegenia zaworu po wykonaniu zadania.




3)Ocena zespdt mae zdoby od 0 do 100 punktdw w zaleosci od uzyskanego czasu.

W celu zachowania jednakowych warunkéw startundiaystkich zespotéw, interpretacja punktéw doggyzh
zdemontowania, zwigtia, rozwinkcia i zmontowania linii naley do zespotu i nie ma nic wspélnego

z procedurami, natomiast wykonanie tych czytnoma by poprawne i b§ zgodne z metodyk ale tylko

i wytacznie kadej z tych konkretnych czyniaoi z osobna.

1.4.12. ZADANIE SPECJALNE -RATOWNICTWO NA DRODZE
1)Caly zesp6t wchodzi na punkt znajgley sk na drodze. Przed nimi stoi samochéd na poboczyi.dro
W érodku samochodu siedzi zszokowany kierowgairozbity tuk brwiowy .
Na poboczu, paficony przez ten samochddzyenieprzytomny pieszy, ma ztamanie otwarte nogi.
Zdarzenie miato miejsce przed chyyikierowca powtarzaze nie wie jak to sistato, jest pobudzony.
Zadanienvespotu jest: [dyspomg wyposaeniem pojazdu i osobistym]
» zabezpieczenie miejsca wypadku,
e udzielenie pierwszej pomocy pieszemu, /resuscytacja
e udzielenie pierwszej pomocy kierowcy i wsparcieqtsgzne,
e wezwanie profesjonalnej pomocy medycznej,
e opieka nad poszkodowanymi do przyjazdu i pyaej dziata przez profesjonalnpomoc medyczn
2)Limit czasu 4 minuty.
3)Ocenaérednio po 20 pkt. za zadanie, ale ocena poszczggdlradéa maoze zosté przez sdziego
zréznicowana [od 5 do 35 pkt]. Maksymalnie zespokenazyska 100 pkt.
W razie popetnienia kardynalnychebdbw, gdzia mae d& punkty ujemne za poszczego6lne zadania.

1.4.13. ZADANIE SPECJALNERATOWNICTWO NA WODZIE
1)Zadaniem zespotu jest z odlegto7-10 m i w ograniczonym czasie:
e udzielenie pomocy tgtemu poprzez rzut kotem ratunkowym z link kierunku togcego,
e udzielenie pomocy tgtemu poprzez rzut rzutkatunkows w kierunku toncego,
Zawodnicy kolejno przyspuja do wykonania zadania. Obydwa zadania griogt kontynuowane jednocgeie,
Kazdy zawodnik ma dwie préby rzutu kotem i dwie prdhytu rzutlg.
2)Limit czasu 4 minuty.
3)Ocena Kazdy zawodnik mae uzyska za kade zadanie od 0 do 10 pkt. (za obydwa zadania maddsye 20
pkt.). Zesp6t maksymalnie me uzyské 100 pkt.

1.4.14. ZADANIE SPECJALNE -RZUT GRANATEM
1)Zadaniepolega na trafieniu przez kdego zawodnika celéw czterema granatami z odiegib-20 m.
Wymiary: cel nr 1 — zaznaczony prosiblezacy na ziemi o wymiarach 1,5 m x 0,75 m, trafiereéuc- 10 pkt.

cel nr 2 — zaznaczone kotazdee na ziemi grednicy 2 m, trafienie celu — 5 pkt.

Jako trafienie uznajegigdy granat po rzucie bezednio trafi w cel lub zatrzymaesiv konturach celu,
zatrzymanie granatu na linii zalicza gako trafienie do celu. Zawodnicy rzuggjojedynczo, po kolei.
2)Limit czasu 4 minuty.
3)Ocenawykonania zadania: zawodnik maksymalniezenadoby 20, a zesp6t uzyska 00 pkt.
Jezeli zawodnik uzyskat 20 pkt. mniefs#oscia granatow, resztgranatow oddaje kapitanowi, ktéry peo
zagospodarowsje, przydzielaic innym zawodnikom po wyczerpaniu przez nich grawatecz nie wjcej niz
po jednym dodatkowym granacie i w wyznaczonym limizzasu..
Dla zespotowenskich gdzia mae skrocé odlegtcé rzutu.

1.4.15. ZADANIE SPECJALNE - STRZELANIE SZYBKIE [giolet pneumatyczny lub wiatrowkal]]
1)Zadaniepolega na sficeniu przez kadego zawodnika pciu celéw (pudetek) umieszczonych
na stojaku (desce) w odlegtd 8 mb od rubigy strzelania. Kady zawodnik strzela tylko do swojego celu.stio
nabojéw nieograniczona.
2)Czasstrzelania: 4 minuty. Po uptywie limitu czasu ieafa nie leda zaliczane dla zespotu. W przypadku
ktopotéw z broni (zackcie) zawodnik przy pomocydziego likwiduje usterklub wymienia brd, a czas ten
odliczony jest od ogélnego czasu wykonywania zaldtd tego zawodnika.
3)Ocena Kazdy strzelajcy zawodnik za kaly stgcony cel otrzymuje 4 punkty (max. 20 punktéw).

1.4.16. _ZADANIE SPECJALNE - ZMIANA KOtA
1)Zadaniepolega na zmianie uszkodzonego tylnego kota w shndrie osobowo-terenowym, wykonanie
manewru parkowania tylem na oznakowanej koperderfolegle lub prostopadle), powr6t na to samo roeejs
i zgaszeniu silnika. Manewry wykonuje zawodnik weiay przez kapitana, posiagiay prawo jazdy, przy
czynnym udziale zespotu, zawodnicy nie uczesgiaigzv manewrach znajdypie w miejscu wskazanym przez
sedziego.
2)Czasliczy sie od komendy START podanej przezigiego do powrotu pojazdu na krétartu i zgaszeniu
silnika, nie wczéniej, niz wszystkie czynnéi zostan wykonane prawidtowoW przypadku braku prawa jazdy,
zespot nie wykonuje manewru parkowaniagdzga dolicza 2 minuty karne do czasu uzyskanegezizespot.




3)Ocena zespdt mae zdoby od 0 do 100 punktdw w zaleosci od uzyskanego czasu.
Za razagce naruszenie zasad bezpigct@/a i naraenie na niebezpiecastwo ludzi i sprztu w czasie
wykonywania zadaniagdzia mae przyzna sekundy karne.

1.5. KONKURS PREZENTACJI PIOSENKI SZRBKIEJ
1.5.1. Zaliczany do WIELOBOJU SPRAWNSCIOWEGO tylko wtedy, jeeli z przyczyn obiektywnych, nieztizie
mozna rozmiéci¢ dziesgciu konkurencji sprawrigiowych na trasie marszobiegu, ani ich rozégra
1) Kazdy z zespotdw przedstawia pioserktresci strazackiej, w dowolnej formie i w dowolny sposéb
/ z wyjatkiem Hymnu Zwizku OSP RP/.
2)_Czas maksymalnie 5 minut.
3)_Ocenid bedzie komisja ztaona z przedstawicieli, wyznaczonych przez zespetieh na wojewodztwo/.
Cztonek zespotu nie me by w skladzie komisji.
1.5.2._Konkurencjaceniana &dzie w trzech kategoriach:
1) przygotowanie prezentacji - wkiad pracy, zgraike wycie instrumentow, stroje, choreografia itp.),
2) liczba os6b biaicych czynny udziat w prezentacji (obstugiwanie gprzez sie wlicza),
3) ocena publiczngi - ilos¢ braw
1.5.3. Kady z £dziéw maze punktowd w skali od 0 do 5 pkt.&lziowie nie mog punktowa zespotéw
z wtasnych wojewddztw,dalz przez nie wyznaczonych.
1.5.3. Wynik zespotu to suma punktow @dzow, po odrzuceniu skrajnych ocen.
Wygrywa zespot, ktory otrzyma najtisz ilos¢ punktow.

2. ETAP Il - PLYWANIE

2.1. Konkurencja rozgrywana w klasyfikacji zespogpwindywidualnej na dystansie 50 m.

2.2. W sztafecie bierze udziat czterech zawodnikéspotu, zawodnicy nie bigry udziatu w sztafecie startupa
koncu po zespole. Obowauje stroj lgpielowy (na krytych ptywalniach obowduje czepek dpielowy).

2.3. Na komengszdziego pierwszy zawodnik zajmuje miejsce na stugtitowym, pozostali zawodnicy s40j
w rzedzie na wysoké&i swojego stupka startowego. Na komeiSTART pierwszy zawodnik:

e wskakuje do wody,

» wodlegtaci 5 m od linii startu (brzegu basenu) przeptywarg nad rozcagnicta w poprzek basenu lin
» w polowie dtugdci basenu pokonuje pod wepdrugy przeszkod (dwie liny w odlegtdci 2 metréw),

» wodlegiaci 5 m od kaéca basenu pokonuje trzegrzeszkod ,gora” (lina w poprzek toru),

» doplywa do kaéca basenu i wykonuje nawrot,

» drugie 25 metrow pokonuje w taki sam sposob, giydo mety.

Kolejny zawodnik wchodzi na stupek, samodzielnskakuje do wody, po dotkgtiu rekg krawedzi basenu
przez zawodnika, ktory ukazyt ptyniecie.

2.4. Zlamanie tej zasady tzn. skok do wody prze#irdeciem przez zawodnika poprzedgago eka krawedzi
basenu, powoduje konieczidgpowtérzenia konkurencji przez zespét bez przeravpdpoczynek.

2.5. Za kade nieprawidtowe pokonanie przeszkody, tzn.; pokanpierwszej i trzeciej liny pod spodem,
wynurzenie si pomidzy linami drugiej przeszkody, nie doptgoie do kaica basenu (przy nawrocie) przez
zawodnika, zespotowi dodaje;<si0 sekund karnych.

2.6. Czas zespolu liczyesbd komendy START, do przeptygtia przez ostatniegaczwartegozawodnika sztafety
i dotkniecia przez niegoeka krawedzi basenu. Zespdt, ktéry nie uiazy konkurencji zostanie
zdyskwalifikowany.

W przypadku trudriei organizacyjnych czas sztafety #edby¢ sumy czaséw zawodnikdw startigych
indywidualnie po kolei.

2.7. W przypadku braku przeszkéd konkurencia maze bw rozegrana na torach wodnychoez przeszkad.

2.8. Najlepszy zesp6t otrzymuje 500 pkt, a pozesta procentowej straty czasu do zveyciy.

Najlepszy zawodnik otrzymuje 100 pkt, pozostalipvgcentowej straty czasu.

2.9. Podczas ptyetia nie mana positkowa sie wyposaeniem ptywalni (liny toréw, dnagdcian) - ka&de naruszenie
tej zasady powoduje 5 sekund karnych doliczonychzdsu zawodnika i sztafety / nie dotyczy to
przypadkowego i niezamierzonego dziatania i tykagn raz/.

2.10. Zespot, ktory wystartuje w niepetnym sktadzimiej niz czterech zawodnikéw) otrzymuje O punktéw.

3. ETAP Ill -BIEG ZESPOLOWY na 1000 m

3.1 Zadaniem zespotu jest pokérzespotowo dystans 1000 m. Dystansenby¢ wyznaczony na bimi stadionu
sportowego lub na trasie przetajowej.

3.2. Zawodnicy startgjw ubiorach polowych. &lzia Gtéwny, w zalenosci od warunkéw atmosferycznych, ve
zmienk elementy obowjizujgcego stroju.

3.3 _Czas zespotu liczyesod komendy START do chwili migtia mety przez ostatniego -gfgo zawodnika
zespotu




3.4  Zespot, ktory ukiiczy bieg w niepetnym sktadzie otrzymuje O punktow.
3.5 Ocena: najlepszy zespét otrzymuje 500 punk&dpozostate wg procentowej straty do zwygcy.

4. ETAP IV — STRZELANIE SPORTOWE Z BRONI MALOKALIBR OWEJ

4.1. Zadaniem zespotu jest wykargtrzelanie z broni matokalibrowej do tarcz z ottég 50 m. Konkurencja
rozgrywana w klasyfikacji zespotowej i indywiduajne

4.2. ZespOt startuje w skladzieepioosobowym, w wylosowanej kolejém, jako jedna zmiana, w stroju dowolnym
lub okrelonym przez gdziego Gtéwnego.

4.3.  Warunki strzelania:

* Odlegtas¢ strzelania - 50 metréw,

* Cel - tarcza sportowa 162/122/TSM,
e Liczba strzatow - 3 prébne i 10 ocenianych,

e Czas strzelania serii ocenianej 5 minut,

e Pozycja strzelecka -4gc bez podporki.

4.4. Kady zawodnik zespotu odbywa strzelanie prébne,
e idzie do tarczy, sprawdza wynik i wraca na stan&wisyjsciowe,
e otrzymuje 10 nabojow,
» odbywa wczasie 5 minutstrzelanie oceniane.
Po serii prébnej tarcz nie zmienia €, ani nie klei przestrzelin.
4.5. Strzal oddany po czasie strzelania gizke brany pod uwaga w ocenie pomigte kedzie najlepsze trafienie.
4.6. Ocena ilos¢ punktow, w wyniku podsumowania dzigsiu najlepszych trafiena tarczy.
ZespoOt mae maksymalnie uzysk&00 punktow.
4.7  Z przyczyn trudniei organizacyjnych i logistycznych oraz warunkéwdtnych — konkurencja nie se odby
mniejsz iloscig strzatéw lub mniejsgiloscig zawodnikow.
4.8. W przypadku braku natiwoséci zorganizowania strzelania z broni matokalibrowkpnkurencja mee zosta
rozegrana z broni pneumatycznej, na skréconychytmlgach.
4.9. Dla potrzeb klasyfikacji indywidualnej, w zygku z pkt 4.7, zawodnikom nie strzelegym zalicza s wynik
0 punktéw.

5. KLASYFIKACJA KO NCOWA

5.1. Klasyfikacja kacowa lgdzie prowadzona w dwéch kategoriach zespotowyctedaii zenskiej i meskiej. Jeeli
w kategorii zgtosi gi mniej niz cztery zespoly, kategoriedy polaczone.

5.2. Klasyfikacjakoncowa obejmuje:

a) generaly zespotow,
b) etapowy zespotow,
c) generaly indywidualry.

5.3.1 W klasyfikacji generalnej pierwsze miejsce zajmuje zespot, ktéry uzyskaigisz ilos¢ punktdw.

W przypadku rownej iléci punktéw, o kolejnéci miejsc decyduje:
a) ilos¢ pierwszych, drugich miejsc itd., w poszczegolngtdpach,
b) lepszy wynik zespotu w etapie WIELOBOJ SPRAWSTIOWY.

5.3.2 Nie przysipienie przez zespot do jednego z etapoéw powodagykkowanie zespotu w drugiej kolejsm,
po zespotach z rozegranymi wszystkimi etapami.

5.4. W klasyfikacji etapowej pierwsze miejsce zajmuje zespot, ktory uzyskat ngisz ilos¢ punktow.

5.5.1 W klasyfikacji indywidualnej pierwsze miejsce zajmuje zawodnik, ktory uzyshpveksz ilos¢ punktow
w tych konkurencjach, w ktorych mlowve jest ewidencjonowanie wynikéw indywidualnyatp( strzelanie
sportowe, ptywanie, odcinki i zadania specjalnérasie wieloboju - lina, kajak, rower, odziechronna,
paintball, ratownictwo na wodzie, rzut granatematwdwka).

5.5.2 Dla potrzeb klasyfikacji indywidualnej, w komunikia organizacyjnym, zostanie podany wybor i limit
konkurencji oraz sposéb ich oceny. Wybér i liminkarencji podyktowany d¢nizie maliwosciami
organizacyjnymi i technicznymi.

5.5.3 Wynik zawodnika to suma punktow z rozegranych priego konkurencji (zgodnie z pkt. 5.5.1i 5.5.2) w
granicach okrdonego limitu.

5.5.4 W przypadku réwnej iléci punktow o kolejnéci miejsc decyduje il lepszych wynikéw, nagpnie lepszy
wynik w strzelaniu sportowym.

5.6. Komitet Organizacyjny Zawodow przewiduje rayic:

1.Pucharem i dyplomem oraz upominkami:
a) trzy pierwsze zespoty w klasyfikacji generalwdfategoriizenskiej i meskiej,
b) zwyckskie zespoty w kategorienskiej i meskiej w poszczegolnych etapach
¢) zwyckzcow w klasyfikacji indywidualnej w kategorenskiej i meskiej.
2.Dyplomem uczestnictwa wszystkie uczestyiezzespoty.
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Inne klasyfikacjedula prowadzone w zalmoici od decyzji sponsoréw i mbwosci finansowych Komitetu
Organizacyjnego.

E. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJINE

KOMITET ORGANIZACYJNY
Biuro Zwizku OSP RP, w porozumieniu z Konai§portu i Komisy ds. Miodziey powotuje Komitet
Organizacyjny w sktadzie:
a) Kierownik Komitetu Organizacyjnego
b) Zastpcy Kierownika Komitetu Organizacyjnego,
c) Sedzia Giéwny,
d) Kierownik Biura Organizacyjnego,
e) Koordynator ds.edziowsko-technicznych
f) Szef Zespotu &zibw /wg potrzeb/.
g) Komendant Zgrupowania /wg potrzeb/
Komitet Organizacyjny przygotowuje informatoZawodach i rozsyta do Oddziatéw Zaku.
Biuro Organizacyjne przygotowuje i wydaje dtzestnikowbiuletyn informacyjny . W informatorze podaje i
niezlkydne informacje o przebiegu zawodéw, m.in.:
a) startupce zespoty
b) skiad Zespotu Organizacyjnego,
c) program Zawodow (termin, miejsce i przebieg),
d) regulamin zawodow,
e) plan rozmieszczenia obiektéw treningowych
f)  inne informacje organizacyjne.
Sdzia Gtéwny:
a) odpowiada za weryfikagjw terminie zawodnikéw zgtoszonych do zawoddw,
b) w przeddzié rozpoczcia zawoddéw wydaje Komunikat Organizacyjny zawodiawierajcy punkty:
 przebieg zawoddw lub jego ewentualne zmiany w stkisulo poprzednich informaciji,
* miejsce i czas rozegrania poszczegolnych etap@mkdrencji zawodow,
* kolejnai¢ startu zespotow (po uprzednim losowaniu),
+ sklady osobowe i miejsce pracy Gtownej Komisji, KsjinWeryfikacyjnej i Komisji Odwotawczej,
« skiad zespotuggiziowskiego,
« ewentualne zmiany oceny konkurencji,
 czas i miejsce ogtaszania komunikatu Komisji Wésagyjnej o wynikach wspnych,
* inne sprawy porgdkowe dotyczce przebiegu zawoddw,
C) organizuje pragzespotu sdziowskiego,
d) nadzoruje przestrzeganie postanawiéiejszego regulaminu,
e) wydaje decyzje dotygze ztazonych do niego skarg,
f) po zakdiczeniu zawoddw, po uprawomocnienig siynikow, ogtasza komunikat keowy.
Biuro Organizacyjne:
a) w dniu rozpocgcia Zawodow przyjmuje ekipy,
b) organizuje powotanie Komisji Odwotawczej.
c) wydaje dodatkowe informacje nietg w informatorze oraz ewentualne zmiany w przabiggwodow,
d) po ogtoszeniu komunikatu o wynikachrdamwych sporgdza protokot kécowy z Zawodow,
e) przygotowuje przebieg ceremonii zakaenia
f) po zakaczeniu Zawodoéw wydaje dla zespotéw komunikat z \wgmi zawoddéw w formie skréconej.
Komendant Zgrupowania:
a) oglasza zasady organizacji pobytu w miejscu zakwaignia i ustala pogdek dnia,
b) nadzoruje przestrzeganie ustalonego programu ggkuzorganizacyjnego,
€) nhadzoruje przebieg ceremonii i imprez towarzgszh.

ZESPOL FDZIOWSKI
Komisja Gtéwna:
a) wydaje decyzje o dyskwalifikacji i wykluczeniu zadmikow lub zespotéw z zawodow,
b) podpisuje protokét kicowy po uprawomochnieniugsivynikow.
c) Komisje Gtowrg stanowi:
. Sedzia Gtowny,
. Przewodniczcy Komisji Weryfikacyjnej,
. Przewodniczcy Komisji Odwotawczej.
Szef zespotu i glziowie etapow i konkurencji:
a) Szef Zespotu &Izidw organizuje i nadzoruje prazespotu edziow.
b) Sedziowie etapow i konkurencji, zgodnie z zapisangulaminu, podaj ostateczne parametry do oceny
punktowej.
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c) Wszyscy opiekunowie akredytowanych zespotow, simg w drodze losowania wyznaczeni na asystentow,
a w razie potrzeby ngdziow konkurenciji.
d) Asystentem lubexlzig nie maze by cztonek Komisji Odwotawczej.

KOMISJA WERYFIKACYJINA
Komisje Weryfikacyjrg powotuje $dzia Gtéwny w porozumieniu z Kierownikiem Komitefirganizacyjnego.
Komisja Weryfikacyjna:
b) organizuje weryfikagj zawodnikéw podczas akredytacji,
c) we wspotpracy z &izig Gtéwnym opracowuje i podaje wyniki rywalizaciji,
d) odpowiada za opracowanie komunikatugpsiego o wynikach.

KOMISJA ODWOLAWCZA

Komisg Odwotawcz stanows przedstawiciele wojewddztw bigaych udziat w zawodach.

a) Kazde wojewodztwo uczestnigze w zawodach ma oboyziek zgtost swojego przedstawiciela do pracy
w Komisiji.

b) Czlonkowie Komisji wybieraj spardd siebie osoby funkcyjne wg potrzeb.

c) Przewodniczcego Komisji mae wyznaczy Kierownik Komitetu Organizacyjnego sfydd cztonkéw
Komisji Sportu.

d) Komisja konstytuuje giprzed rozpocgiem pierwszej odprawy technicznej.

Komisja Odwotawcza:

a) rozpatruje protesty ekip do 60 minut od ogtoszéwimunikatu Komisji Weryfikacyjnej o wynikach
koncowych lub 30 minut od czasu petdjj decyzji w sprawie skargi.

b) wydaje przedmiotowe decyzje, ktére zapadayykta wickszadcia glosow.

c) ogtasza w ustalonym czasie komunikat o uprawomaoanise wynikéw kaicowych zawodow.

F. POSTANOWIENIA SZCZEGOLNE

FAIR PLAY

Wszystkie osoby bigee udziat w zawodach muszachowa si¢ zgodnie z powszechnie przgymi zwyczajami

oraz obowizujacymi przepisami, zachowasportows postave i ducha przyjani.

W trakcie zawoddéw przebywanie na terenie npagnia konkurencji bez zgody&ziego Gtéwnego oraz

fizyczne pomaganie zawodnikom w trakcie rozgrywaaakurencji jest niedozwolone dla os6b towarzaggzh

ekipom.

W celu zachowania zasady ,fair play”:

a) zawodnicy nie mogpenetrowa terenu przed zawodami oraz uzyskévjakichkolwiek informacii, ktore
czynityby zesp6t uprzywilejowanym wzglem innych.

b) Po przekroczeniu linii mety zawodnicy nie magraca na teren rozgrywania konkurencji bez zgody
Sdziego Gtdwnego.

b) Zzawodnicy, ktorzy ukaczyli rywalizacg nie mog wplywaé na przebieg zawodéw i pomagab
przeszkadzainnym zespotom.

Dla publicznéxi i 0séb towarzysgych ekipom zezwalagina robienie zdy i dopingowanie zespotow tylko

z miejsc do tego przeznaczonych, specjalnie w tgin cznakowanych.

We wszystkich konkurencjach wieloboju dozwalgest pomoc wzajemna ¢dizy uczestnikami zespotu, jednak

nie jest dozwolone wykonywanie zdadza innych cztonkéw zespotu.

Obowazkiem wszystkich uczestnikow zawodow jest pomoaipraym zawodnikom.

DYSKWALIFIKACJE | WYKLUCZENIA
Zespot lub zawodnik decygjGtéwnej Komisji podlegayskwalifikacii, jezeli:
« ztamie jakikolwiek punkt Regulaminu lub czerpie kgi¢ ze ztamania jakiegokolwiek przepisu,
e nie podporzadkowuje s¢ instrukcjom lub polecenionedziego,
* nie przestrzega zasad bezpidst@a na strzelnicy lub instrukcji strzelania,
e nie przestrzega przepiséw dot. stroju élamych w regulaminie Zawodéw.
W przypadku dyskwalifikacji zespotu wyklucze sialszy jego udziat w zawodach.
Sdzia Gtowny mae podaé decyzg o wykluczeniu zawodnika z udziatu w jednym z ngstych etapow lub
konkurencji, z uzasadnionych powodow, innycli, vaymienione w pkt 2.1, magych mi€ wptyw
na zagraenie bezpieczsstwa lub zdrowia zawodnikow /np. uraz lub kontuzgavodnika/.
O dalszym starcie zdekompletowanego zegtesyduje Komisja Gtéwna.
W przypadku decyzji o dopuszczeniu do dalsztgdu zespotu zdekompletowanego na skutek dy#iiealii
(nie wiecej niz dwoch zawodnikéw zespotu), od dotychczasowegohiargpunktowego zespotu odejmuje si
10% punktow za kalego zdyskwalifikowanego zawodnika.
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W przypadku wykluczenia zawodnika lub zespmtabywanie punktéw odpowiednio w danym etapie lub
konkurencji jest wykluczone, jednak zachowugditychczasowy dorobek punktowy jak i prawo
do zdobywania nagbnych, po ustaniu przyczyny wykluczenia.

W wyniku wyklucz# i dyskwalifikaciji, w etapie WIELOBOJ SPRAWNKTIOWY, SZTAFETA
PLYWACKA i BIEG ZESPOLOWY w zespole nie me by mniej niz trzech zawodnikow.

SKARGI
Zawodnicy lub opiekunowie mgpgktad& skargi (ustnie lub na fihie) na naruszenie przepiséw regulaminu
przez uczestnikow, organizatorow lufgsiow. Kazda skarga musi Byztozona tak szybko, jak to jest miwe.
Skarga, w zateosci od przedmiotu, jest rozwana przez KomigjWeryfikacyjm, Kierownika Zespotu
Organizacyjnego lub¢diziego Gtéwnego.
Osoba skladgja skarg musi by poinformowana o podiej decyzji niezwiocznie.
Skargi dotycgce naruszenia przepiséw przedaow lub zawodnikow magby¢ sktadane w czasie najpdie]
do 1 godziny od zakazenia kadego z etap6w zawoddw. Skargi po tym czagiwazne tylko, gdy dotycz
wyjatkowych okoliczndci, ktére musg by¢ objasnione w skardze.

PROTESTY

Protest przeciwko decyzji dotycej skargi mae by ztozony, z zachowaniem #gj wymienionych warunkéw:

a) Protest nalgy ztozy¢ wytacznie w formie pisemnej do Przewodnjcego Komisji Odwotawcze;j.

b) Protest mae by¢ ztozony w chgu 60 minut od ogtoszenia wgpnego komunikatu Komisji Weryfikacyjnej
lub 30 minut po tym jak przyjmujcy skarg (Przewodnicacy Komisji Weryfikacyjnej, Kierownik Zespotu
Organizacyjnego, @lzia Gtowny) ogtosi decygjna jej temat,

c) Protest mee ziazy¢ kapitan lub opiekun zespotu, niedacy cztonkiem tej Komisji,

Protesty zgtoszone inaczej to okra&lone w pkt. F.4.1., uwa sk za niezgtoszone i nie podlegapzpatrzeniu.

Sdzia Gtéwny ogtasza wyniki kaowe po uptywie czasu przeznaczonego na sktadaoiegpow do wynikdw

wstepnych ogtoszonych przez KomjsjVeryfikacyjm oraz rozpatrzeniu ewentualnych protestow przez ikgm

Odwotawcz i wydaniu przez nj decyzji.

Sktadanie protestow niezwanych ze strantechniczg zawodoéw odbywa sizgodnie z powszechnie

przyjetymi zasadami.

G. POSTANOWIENIA KO NCOWE

Dla interpretacji niniejszych przepiséw regulamprzez zawodnikow, organizatorowedziow podstawowym
wyznacznikiem powinny biyzasady ,fair play”.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w jsiyen regulaminie — ostateczne rozstrzygida musz zosta
podane jednak najgtiej w Komunikacie Organizacyjnym Zawodow.
Ostateczna interpretacja postandvRegulaminu naley do Komisji Giéwnej.
Rozstrzygricia kwestii spornych dotygeych postanowi@ Regulaminu znajdajsie wytgcznie w gestii Komisji
Sportu.

Opracowanie: Henryk Marcinkiewicz
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